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TINGKAT PENGETAHUAN STRATEGI DAN TAKTIK BAGI PEMAIN SPIRIT
FUTSAL AKADEMI KULON PROGO TAHUN 2015

KNOWLEDGE LEVEL OF STRATEGY AND TACTICS FOR PLAYERS SPIRIT FUTSAL
ACADEMY KULON PROGO 2015

Oleh : Imam Dharma Pradipta 10601244236
Abstrak

Penerapan strategi dan taktik masih jarang dilakukan oleh pemain Spirit Futsal Akademi Kulon Progo.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan strategi dan taktik pemain Spirit Futsal Akademi
Kulon Progo. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan metode survei. Subjek penelitian ini adalah
seluruh pemain Spirit Futsal Akademi Kulon Progo yang berjumlah 30 orang. Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini adalah tes pengetahuan dengan jenis jawaban pilihan ganda. Teknis analisis yang digunakan adalah
statistik deskriptif dengan persentase. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan taktik dan strategi pemain
Spirit Futsal Akademi Kulon Progo berada pada kategori sangat rendah sebesar 10%, kategori rendah 23,33%,
kategori sedang 33,33%, kategori tinggi 26,67%, kategori sangat tinggi 6.67%, dengan nilai rata-rata sebesar 15,83.
Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa pengetahuan taktik dan strategi pemain Spirit Futsal Akademi Kulon
Progo masuk pada kategori sedang.

Kata kunci : pengetahuan, taktik, strategi, futsal
Abstract

Implement strategies and tactics are still rarely carried out by players Spirit Futsal Academy Kulon Progo. The
purpose of this study to determine the level of knowledge about strategy and tactics players Spirit Futsal Academy
Kulon Progo. This research is a descriptive survey method. The subjects were all players Spirit Futsal Academy
Kulon Progo totaling 30 people. Instruments used in this research is to test your knowledge with multiple choice.
Technical analysis is descriptive statistics on the percentage. The results showed that the knowledge of tactics and
strategy players Futsal Academy Spirit Kulon Progo are in the category of very low at 10%, 23.33% lower
category, medium category was 33.33%, 26.67% higher category, and very high category 6.67%, with an average
value of 15.83. From these results it can be concluded that the knowledge of tactics and strategy players Futsal
Academy Kulon Progo Spirit entered the medium category.

Keywords: knowledges, tactics, strategies, futsal
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PENDAHULUAN

Olahraga merupakan hal yang sangat dekat
dengan manusia kapan dan dimana saja berada.
Sebab olahraga merupakan salah satu kebutuhan
hidup yang harus dipenuhi oleh setiap manusia.
Salah satu cabang olahraga yang saat ini sangat
diminati oleh seluruh lapisan masyarakat,
terutama kaum muda adalah olahraga futsal.
futsal merupakan olahraga sepakbola yang
dilakukan di dalam ruangan dan pemain harus
bermain lebih akurat dalam hal teknik dasar
(Justinus Lhaksana, 2011: 7).

Olahraga futsal mulai dikenal di Indonesia
pada tahun 2000 dan telah dipercaya sebagai tuan
rumah Kejuaraan Futsal Asia tahun 2002.
Kompetisi futsal regular di Indonesia dijalankan
sejak 2004. Pada tahun 2009 di Yogyakarta
diselenggarakan Djarum Super Futsal League
atau Liga Amatir Yogyakarta untuk tim-tim futsal
amatir di Yogyakarta. Futsal di Kabupaten Kulon
Progo mulai berkembang pada tahun 2010

Pada tahun 2012 Spirit Futsal Akademi
dibentuk sebagai wadah para pemain futsal Kulon
Progo. Spirit Futsal Akademi adalah salah satu
klub amatir di Kabupaten Kulon Progo yang
terorganisir dengan baik terlihat dengan jadwal
dan metode latihan yang terencana. Spirit Futsal
Akademi telah mengikuti banyak kompetisi futsal
seperti Kompetisi futsal divisi 1 Kulon Progo,
Turnamen Djarum Super, Kompetisi futsal divisi
1 Kulon Progo, Turnamen Merdeka Liga
Istimewa Yogyakarta, Spirit Futsal Kompetisi
dan UKKT Permada Cup dengan persentase juara

yang kurang.

Sebuah prestasi yang maksimal dapat
diraih apabila sebuah tim memiliki unsur-unsur
yang mendukung seperti fisik, mental, teknik,
strategi dan taktik. Dilihat dari segi fisik pemain
Spirit Futsal Akademi tidak kalah dari pemain
tim lain dan dari segi teknik dan mental pemain
Spirit Futsal Akademi dapat bersaing karna
latihan rutin dan telah mengikuti beberapa event
futsal. Dari segi strategi dan taktik pemain masih
kurang dibanding pemain dari tim lain, hal ini
terlihat dari strategi yang tidak berjalan,
kerjasama tim yang kurang dan banyak terjadi
misscomunication saat pertandingan.

Di era modern ini strategi dan taktik dalam
permainan futsal mulai berkembang menjadi
faktor pembeda dalam suatu pertandingan futsal,
persiapan strategi mengenai calon lawan dan
penerapan beberapa variasi taktik menyerang
maupun bertahan seperti 1-2-1, 2-2, 4-0, 2-1-1, 3-
1 atau taktik lain dapat menentukan jalannya
pertandingan apabila dipahami dan diaplikasikan
dengan benar oleh setiap pemain dalam sebuah
tim dan ditambah dengan variasi dari kreativitas
setiap pemain.

Berdasarkan keterangan di atas penulis
tertarik untuk meneliti Tingkat Pengetahuan
Strategi dan Taktik bagi Pemain Spirit Futsal
Akademi Kulon Progo Tahun 2015 dengan
pertimbangan pengetahuan pemain tentang
strategi dan taktik masih kurang.

METODE PENELITIAN
Jenis Penelitian

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif

yang bertujuan untuk mengetahui seberapa jauh

pengetahuan para pemain Spirit Futsal Akademi
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Kulon Progo terhadap taktik dan strategi

permainan futsal, pengambilan data dari

penelitian ini menggunakan tes pengetahuan yaitu
dengan  memberikan

pertanyaan  kepada

responden Menurut

Suharsimi Arikunto (2007: 53) tes merupakan

berupa pilihan ganda.
alat atau prosedur yang digunakan untuk

mengetahui atau mengukur sesuatu dalam
suasana dengan cara dan aturan yang telah
ditentukan.
Lokasi, Waktu dan Subjek Penelitian

Pengambilan data dilakukan di Spirit
Futsal Kulon Progo dengan populasi penelitian
adalah seluruh pemain dengan total 30 orang.
Pengambilan data dilakukan tiga kali pada
tanggal 7 November 2015, 14 November 2015
dan 16 November pada pukul 19.00 WIB
Data, Instrumen dan Teknik Pengumpulan
Data

Instrumen penelitian menurut Suharsimi
Arikunto (2006:151) adalah alat atau fasilitas
yang digunakan  oleh  peneliti  dalam
mengumpulkan data agar pekerjaannya lebih
mudah dan hasilnya lebih baik, dalam arti lebih
cermat, lengkap dan sistematis sehingga lebih
mudah diolah. Instrumen sebagai alat pengumpul
data dirancang dan dibuat untuk menghasilkan
data yang empiris. Dalam penelitian ini instrumen
yang dipakai adalah dengan tes pengetahuan.

Sebelum melakukan penelitian, peneliti
pertama-tama melakukan uji coba instrumen
penelitian dengan menguji tes pengetahuan
kepada tim Pengasih Futsal dan IMKP Futsal,
sehingga didapat 23 butir soal yang diangap

valid.

Teknik pengumpulan data yang digunakan
dalam penelitian dengan menggunakan lembar
angket atau tes pengetahuan yang dibagikan
secara langsung dan kemudian para responden
menjawab pertanyaan yang ada pada lembar tes
pengetahuan. Cara memberikan skor dengan
memberikan nilai 1 jika jawaban benar dan nilai 0
jika jawaban salah.

Teknik Analisis Data

Teknik analisis data yang digunakan
untuk penelitian ini adalah deskriptif presentase
yang kemudian dimasukan kedalam
pengkategorian. Pengkategorian disusun dengan 5
kategori yaitu dengan kategori sangat tinggi,
tinggi, sedang, rendah, dan sangat rendah. untuk
pengkategorian menggunakan acuan 5 batas
norma (Anas Sudjono, 2006: 175) ), sebagai
berikut:

Tabel 1. Batas Norma Kategori

No Rentang Normal Kategori
1. X>M+15SD Sangat Tinggi
2. IM+05SD<X<M+ Tinggi
1,5SD
3. |M-05SD<X<M+ Sedang
0,5SD
4. |[M-15SD<X<M- Rendah
0,5SD
5. X<M-15SD Sangat Rendah
Keterangan:
M :mean

SD : standar deviasi (Anas Sudjono, 2006: 175)
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
Pengetahuan strategi dan taktik bagi
pemain futsal Spirit Futsal Akademi Kulon Progo
tahun 2015 dalam permainan futsal masing-
masing secara berurutan memperoleh nilai
maksimum sebesar 21,00, nilai minimum 8,00,

rerata diperoleh sebesar 15,83, median 15,50,
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modus 15,00 serta standar deviasi (SD) 3,21.
Data yang diperoleh didalam penelitian ini
dikonversikan ke dalam lima kategori.

Apabila

distribusi  frekuensi, maka data pengetahuan

ditampilkan  dalam  bentuk
strategi dan taktik pemain Spirit Futsal Akademi
adalah sebagai berikut:

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Pengetahuan
Strategi dan Taktik bagi Pemain Spirit Futsal
Akademi Kulon Progo Tahun 2015

Klasifik Frekue | Persenta
No ] Interval )

asi nsi se %
Sangat

o X > 20,50 2 6,67 %
Tinggi
Tinggi | 17,40 - 20,50 8 26,67 %
Sedang | 14,20-17,39 10 33,33 %
Rendah | 11,00 - 14,19 7 23,33 %
Sangat

X <11,00 3 10 %
Rendah
Jumlah 30 100 %

jika digambarkan dalam bentuk diagram

batang sebagai berikut:

50.00%
40.00%

30.00%

20.00%

Persentase

10.00%

0.00%
sangat rendah sedang tinggi sangat
rendah tinggi

Kategori

Gambar 1. Diagram Batang Pengetahuan
Strategi dan Taktik bagi Pemain Spirit Futsal
Akademi Kulon Progo tahun 2015.
Berdasarkan tabel dan diagram batang di
atas menunjukan bahwa pengetahuan strategi dan
taktik bagi pemain Spirit Futsal Akademi Kulon

Progo tahun 2015 berada pada kategori sangat
rendah sebesar 10% (3 orang), kategori rendah
23,33% (7 orang), kategori sedang 33,33% (10
orang), kategori tinggi 26,67% (8 orang), kategori
sangat tinggi 6,67% (2 orang). Sedangkan
berdasarkan nilai rata-rata, yaitu 15,83,
menunjukkan bahwa pengetahuan strategi dan
taktik bagi pemain Spirit Futsal Akademi Kulon
Progo Tahun 2015 berada dalam kategori sedang
Pembahasan
Penelitian  ini  menerangkan  bahwa
pengetahuan strategi dan taktik bagi pemain
Spirit Futsal Akademi Kulon Progo tahun 2015
terwujud melalui

pengetahuan  tentang

mendefinisikan, mendeskripsikan, dan
menyebutkan dalam menjawab pertanyaan
seputar strategi dan taktik permainan futsal.

Hasil penelitian menunjukan bahwa
pengetahuan strategi dan taktik bagi pemain
Spirit Futsal Akademi Kulon Progo tahun 2015
dari 30 pemain berada pada kategori sangat
rendah sebesar 10% (3 orang), kategori rendah
23,33% (7 orang), kategori sedang 33,33% (10
orang), kategori tinggi 26,67% (8 orang), kategori
sangat tinggi 6,67% (2 orang). Sedangkan
berdasarkan nilai  rata-rata, yaitu 15,83,
menunjukkan bahwa pengetahuan strategi dan
taktik pemain Spirit Futsal Akademi Kulon Progo
berada dalam kategori sedang.

Dari hasil penelitian pengetahuan pemain
Spirit Futsal Akademi Kulon Progo terdapat 2
pemain yakni 6,67% pengetahuannya sangat
tinggi, artinya hanya ada 2 dari 30 pemain yang
pengetahuannya sangat bagus tentang strategi dan

taktik permainan futsal, dalam hal ini pemain
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sudah dapat mengetahui perbedaan antara strategi
dan taktik serta pengetahuan tentang strategi dan
taktik secara umum dan pengaplikasian strategi
dan taktik dalam sebuah pertandingan. Hasil lain
memperoleh 8 pemain yakni sekitar 26,67%
dengan pengetahuan tinggi, artinya ada 8 dari 30
pemain yang pengetahuannya tinggi, dapat
dikatakan ada 8 pemain dengan pengetahuan
diatas rata-rata, hal ini dikarenakan pemain sudah
cukup mengetahui strategi dan taktik dengan
baik. Penelitian ini juga memperoleh data 10
pemain yakni sebesar 33,33% dengan pegetahuan
sedang, artinya sebanyak 10 dari 30 pemain
antara tahu dan tidak tahu mengenai strategi dan
taktikpermainan futsal. Selain itu ada 7 pemain
yakni sebesar 23,33% pengetahuannya rendah
dan 3 pemain yakni 10% dengan pengetahun
sangat rendah, artinya masih ada 10 pemain
dengan pengetahuan di bawah rata-rata.
KESIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data, pengujian
hasil penelitian, dan pembahasan, dapat diambil
kesimpulan, bahwa tingkat pengetahuan strategi
dan taktik bagi Spirit Futsal Akademi Kulon
Progo tahun 2015 berada dalam kategori sedang.
Saran

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas,
beberapa saran yang dapat disampaikan oleh
peneliti yaitu:

Bagi pengurus futsal dapat memberikan
materi strategi dan taktik yang bervariasi kepada
para pemain khususnya para pemain Spirit Futsal

Akademi Kulon Progo.

Bagi pemain yang sudah mengetahui
tentang strategi dan taktik selanjutnya dapat lebih
meningkatkan pengetahuan tentang taktik dan
strategi dalam permainan futsal lebih baik lagi.

Kepada Peneliti Selanjutnya disarankan
kepada peneliti yang akan datang, agar
mengadakan penelitian lanjut tentang tingkat
pengetahuan strategi dan taktik.

DAFTAR PUSTAKA

Djoko Pekik Irianto. (2002). Dasar Kepelatihan.

Yogjakarta: Universitas Negeri
Yogyakarta.

Justinus Lhaksana. (2011). Taktik dan Strategi
Futsal Modern. Jakarta Penebar
Swadaya Group.

R. Aulia Narti. (2007). Futsal. Bandung. PT
INDAH JAYA adipratama

R. Kuncoro Aji Laksono. (2014). Tingkat
Pengetahuan Taktik dan Strategi Pemain
Futsal SMA Negeri se-Kabupaten Kulon
Progo Dalam Permainan Futsal Tahun
2013. Skripsi FIK UNY

Sugiyono. (2012). Metode Penelitian Kuantitatif
Kualitatif dan R&D. Bandung: CV
ALFABETA.

Suharsimi Arikunto. (2010). Prosedur Penelitian
Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta:
Rineka Cipta.



	cover E-JOURNAL.pdf
	jurnal.pdf

