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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui minat siswa kelas V11 terhadap kegiatan
ekstrakurikuler bolavoli di SMP Negeri 2 Salam Kabupaten Magelang.

Penelitian merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Metode yang digunakan
adalah metode survei. Subjek dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VI yang
mengikuti ekstrakurikuler bolavoli yang berjumlah 25 siswa. Teknik sampling yang
digunakan yaitu purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner.
Teknik analisis yang dilakukan adalah menuangkan frekuensi ke dalam bentuk
persentase.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat minat siswa kelas VII terhadap
kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di SMP Negeri 2 Salam Kabupaten Magelang adalah
tinggi dengan pertimbangan rerata sebesar 93,2. Tingkat minat siswa kelas VI terhadap
kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di SMP Negeri 2 Salam Kabupaten Magelang yang
berkategori sangat tinggi 7 orang atau 28,00%, tinggi 16 orang atau 64,00%, sedang 2
orang atau 8,00%, rendah 0 orang atau 0,00% dan sangat rendah 0 orang atau 0,00%.
Kata Kunci: minat, ekstrakurikuler, bolavoli.

Abstract

This report aims to understand interest graders vii against extracurricular
activities volley ball in SMPN 2 Salam magelang.

Research is descriptive quantitative research. The methodology that was used is a
method of surveying. The subject in research a student of class vii whose
extracurricular follow volley ball which consisted of 25 students. The sampling
techniques used purposive sampling. An instrument used is the questionnaire. The
technique of analysis that frequency to be done is to put in the percentage.

This research result indicates that the rate of interest of the students of vii against
extracurricular activities volley ball in SMPN 2 magelang is high in as much as 93.2
weighted with consideration. The interest of the students vii volley ball in
extracurricular SMPN 2 Salam magelang who category with very high  28,00%, high
64,00%, medium 8,00%, low 0,00% and very low 0,00%
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memperbaiki diri menjadi individu yang

PENDAHULUAN lebih  baik. Usaha menumbuhkan

Pendidikan  berperan  dalam potensi yang dimiliki siswa dapat
membimbing, menggali, dan dilakukan dengan membuat kegiatan
mengembangkan segala potensi yang yang terencana dan berkelanjutan di

ada dalam diri  manusia untuk luar jam pelajaran. Berdasarkan SK
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Dirjen Dikdasmen Nomor
26/C/Kep./1992 ekstrakurikuler adalah
kegiatan di luar jam pelajaran biasa
yang dilakukan baik di sekolah maupun
di luar sekolah dengan tujuan untuk
memperdalam dan memperluas
pengetahuan siswa. Ekstrakurikuler di
sekolah memiliki peran penting dimana
dalam kegiatan tersebut terkandung
suatu proses untuk membina bakat,
minat dan keterampilan siswa memacu
kearah mandiri, percaya diri dan kreatif.
Kegiatan ekstrakurikuler ini merupakan
sebagian dari kegiatan sekolah.

Kegiatan  ekstrakurikuler  di
sekolah seharusnya diminati oleh setiap
siswa bawasannya kegiatan
ekstrakurikuler juga erat hubungannya
dengan prestasi belajar siswa. Siswa
dapat menyalurkan bakat, minat dan
potensi yang dimiliki dengan mengikuti
kegiatan ekstrakurikuler. Karena salah
satu ciri kegiatan ekstrakurikuler adalah
hamper semua minat remaja dapat
digunakan sebagai bagian dari kegiatan
ekstrakurikuler. Hal tersebut
menjadikan ~ hampir  setiap mata
pelajaran di sekolah memiliki kegiatan
ekstrakurikuler,  diantaranya  mata
pelajaran pendidikan jasmani, kesehatan
dan rekreasi.

Berdasarkan Hasil observasi
menunjukkan banyak siswa kelas VII
SMP Negeri 2 Salm Kabupaten
Magelang yang berpandangan bahwa
ekstrakurikuler bola voli itu tidak
menarik bahkan tidak menyenangkan
dapat dilihat pada tahun ajaran
2016/2017 menunjukkan data bahwa: 1)
Ekstrakurikuler Sepak Bola sebanyak
32 siswa, 2) Ekstrakurikuler Takro
sebanyak 15 siswa, 3) Ekstrakurikuler
bolavoli sebanyak 25 siswa. Sedangkan
pda tahun ajaran sebelumnya vyaitu
tahun ajaran 2015/2016 menunjukkan
hasil bahwa : 1) Ekstrakurikuler Sepak
Bola sebanyak 25 siswa, 2)
Ekstrakurikuler Takro sebanyak 10

siswa, 3) Ekstrakurikuler bolavoli
sebanyak 30 siswa. Data tersebut
menunjukkan  bahwa siswa yang
mengikuti ekstrakurikuler bola voli
mengalami penurunan. Banyak faktor
yang mempengaruhi pandangan siswa
tersebut tentang ekstrakurikuler bola
voli, diantaranya faktor internal yaitu
model permainan dan teknik bola voli
yang dianggap sulit. Alasan lain yang
diungkapkan siswa sangat beragam ada
siswa yang mengeluh kesakitan pada
saat melakukan servis, melakukan
passing bawah, dan juga beralasan
karena postur tubuh yang pendek.

Menurut Kartini Kartono
(1996:12) minat merupakan momen dan
kecenderungan yang searah secara
intensif kepada suatu objek yang
dianggap penting. Minat merupakan
kecenderungan atau arah keinginan
terhadap sesuatu untuk memenuhi
dorongan hati. Minat merupakan
dorongan dari dalam diri yang
mempengaruhi gerak dan kehendak
terhadap sesuatu dan menjadi dorongan
kuat bagi seseorang untuk melakukan
segala sesuatu dalam mewujudkan
pencapaian tujuan dan cita-cita yang
menjadi keinginan. Minat yang dimiliki
oleh siswa secara tidak sadar menjadi
motivasi dalam diri untuk berprestasi
dalam dalam setiap kegiatan yang
dijalani.

Berdasarkan latar belakang masalah,
identivikasi masalah, dan batasan masalah
tersebut, maka dirumuskan  masalah
penelitian sebagai berikut seberapa tinggi
minat siswa kelas VI terhadap kegiatan
ekstrakurikuler bola voli di SMP Negeri
2 Salam Kabupaten Magelang?

Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui Tingkat minat siswa kelas
VIl terhadap kegiatan ekstrakurikuler
bola voli di SMP Negeri 2 Salam

Kabupaten Magelang.



METODE PENELITIAN

Penelitian ini termasuk jenis
penelitian deskriptif. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh siswa kelas
VIl SMP Negeri 2 Salam yang
berjumlah 192 siswa dan sampel yang
digunakan sebanyak 25 orang.

Metode pengumpulan data
menggunakan survei menggunakan
instrument angket. Teknik analisis data
menggunakan analisis deskriptif kuantitatif.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Penelitian  tentang  tingkat
tingkat minat siswa kelas VIl terhadap
kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di
SMP Negeri 2 Salam Kabupaten
Magelang. Penelitian ini diperoleh
responden sebanyak 25 orang adalah
sebagai berikut:

a. Tingkat Minat Siswa Kelas VII
Terhadap Kegiatan
Ekstrakurikuler Bolavoli di SMP
Negeri 2 Salam Kabupaten
Magelang

Minat siswa kelas V1I terhadap
kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di
SMP Negeri 2 Salam Kabupaten
Magelang adalah tinggi dengan
pertimbangan rerata sebesar 93,2.
Tingkat minat siswa kelas VII
terhadap kegiatan ekstrakurikuler
bolavoli di SMP Negeri 2 Salam
Kabupaten Magelang yang
berkategori sangat tinggi 7 orang
atau 28,00%, tinggi 16 orang atau
64,00%, sedang 2 orang atau 8,00%,
rendah 0 orang atau 0,00% dan
sangat rendah 0 orang atau 0,00%.

Tabel 1. Minat Siswa Kelas VII

Terhadap Kegiatan
Ekstrakurikuler Bolavoli di
SMP  Negeri 2 Salam
Kabupaten Magelang

Persentase Kategori
28,00 Sangat Tinggi
64,00 Tinggi

8,00 Sedang
0,00 Rendah
0,00 Sangat Rendah
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Gambar 1.Diagram Batang Tingkat
Minat Siswa Kelas VI

. Minat Siswa Kelas VII Terhadap

Kegiatan Ekstrakurikuler Bolavoli
di SMP Negeri 2 Salam Kabupaten
Magelang Berdasarkan Faktor
Intrinsik

Tingkat minat siswa kelas VI
terhadap kegiatan ekstrakurikuler
bolavoli di SMP Negeri 2 Salam
Kabupaten Magelang berdasarkan
faktor intrinsik adalah tinggi dengan
pertimbangan rerata sebesar 41,56.
Tingkat minat siswa kelas VII
terhadap kegiatan ekstrakurikuler
bolavoli di SMP Negeri 2 Salam
Kabupaten Magelang berdasarkan
faktor intrinsik yang  berkategori
sangat tinggi 4 orang atau 5,71%,
tinggi 18 orang atau 25,71%, sedang
25 orang atau 35,71%, rendah 20
orang atau 29,57% dan sangat rendah
3 orang atau 4,29%.



72,00 Tinggi
12,00 Sedang
0,00 Rendah
0,00 Sangat Rendah

d. Minat Siswa Kelas VII Terhadap

Tabel 2. Minat Siswa Kelas VII
Berdasarkan Faktor
Intrinsik

Persentase Kategori
32,00 Sangat Tinggi
60,00 Tinggi
8,00 Sedang
0,00 Rendah
0,00 Sangat Rendah

c. Minat Siswa Kelas VII Terhadap

Kegiatan Ekstrakurikuler Bolavoli
di SMP Negeri 2 Salam Kabupaten
Magelang berdasarkan Faktor
Ekstrinsik

Tingkat minat siswa kelas VII
terhadap kegiatan ekstrakurikuler
bolavoli di SMP Negeri 2 Salam
Kabupaten Magelang berdasarkan
faktor ~ Ekstrinsik adalah tinggi
dengan pertimbangan rerata sebesar
51,64. Tingkat minat siswa kelas VII
terhadap kegiatan ekstrakurikuler
bolavoli di SMP Negeri 2 Salam
Kabupaten Magelangberdasarkan
faktor Ekstrinsik yang berkategori
sangat tinggi 4 orang atau 16%,
tinggi 18 orang atau 72%, sedang 3
orang atau 12%, rendah O orang atau
0,00% dan sangat rendah O orang
atau 0,00%.

Tabel 3. Minat Siswa Kelas VII

berdasarkan Faktor Ekstrinsik

Persentase Kategori

16,00 Sangat Tinggi

Kegiatan Ekstrakurikuler Bolavoli
di SMP Negeri 2 Salam Kabupaten
Magelang berdasarkan Indikator
Perhatian

Tingkat minat siswa kelas VII
terhadap kegiatan ekstrakurikuler
bolavoli di SMP Negeri 2 Salam
Kabupaten Magelang berdasarkan
Indikator Perhatian adalah tinggi
dengan pertimbangan rerata 12,4.
Tingkat minat siswa kelas VII
terhadap kegiatan ekstrakurikuler
bolavoli di SMP Negeri 2 Salam
Kabupaten Magelangberdasarkan
Indikator Perhatian yang
berkategori sangat tinggi 6 orang
atau 24,00%, tinggi 14 orang atau
56%, sedang 3 orang atau 12,00%,
rendah 2 orang atau 8,00% dan
sangat rendah 0 orang atau 0,00%.

Tabel 4. Minat Siswa Kelas VII

berdasarkan Indikator
Perhatian
Persentase Kategori
24,00 Sangat Tinggi
56,00 Tinggi
12,00 Sedang
8,00 Rendah
0,00 Sangat Rendah

e. Minat Siswa Kelas VII Terhadap

Kegiatan Ekstrakurikuler Bolavoli
di SMP Negeri 2 Salam Kabupaten
Magelang berdasarkan Indikator



Rasa Senang

Tingkat minat siswa kelas VII
terhadap kegiatan ekstrakurikuler
bolavoli di SMP Negeri 2 Salam
Kabupaten Magelang berdasarkan
Indikator Rasa senang adalah tinggi
dengan pertimbangan rerata 12,6.
Tingkat minat siswa kelas VII
terhadap kegiatan ekstrakurikuler
bolavoli di SMP Negeri 2 Salam
Kabupaten Magelangberdasarkan
Indikator Rasa  senang  yang
berkategori sangat tinggi 6 orang
atau 24,00%, tinggi 14 orang atau
56,00%, sedang 3 orang atau 12,00%,
rendah 2 orang atau 8,00% dan
sangat rendah 0 orang atau 0,00%.

ekstrakurikuler bolavoli di SMP
Negeri 2  Salam  Kabupaten
Magelangberdasarkan Indikator
Aktivitas yang berkategori sangat
tinggi 10 orang atau 40%, tinggi 15
orang atau 60%, sedang O orang atau
0,00%, rendah 0 orang atau 0,00%
dan sangat rendah 0 orang atau
0,00%.

Tabel 6. Minat Siswa Kelas VII

berdasarkan Indikator
Aktivitas
Persentase Kategori
40,00 Sangat Tinggi
60,00 Tinggi
0,00 Sedang
0,00 Rendah
0,00 Sangat Rendah

Tabel 5. Minat Siswa Kelas VII

berdasarkan Indikator
Rasa Senang
Persentase Kategori
24,00 Sangat Tinggi
56,00 Tinggi
12,00 Sedang
8,00 Rendah
0,00 Sangat Rendah

f. Minat Siswa Kelas VII Terhadap

Kegiatan Ekstrakurikuler Bolavoli
di SMP Negeri 2 Salam Kabupaten
Magelang berdasarkan Indikator
Aktivitas

Tingkat minat siswa kelas VII
terhadap kegiatan ekstrakurikuler
bolavoli di SMP Negeri 2 Salam
Kabupaten Magelang berdasarkan
Indikator Aktivitas adalah sangat
tinggi dengan pertimbangan rerata
sebesar 16,56. Tingkat minat siswa
kelas  VII  terhadap  kegiatan

g. Minat Siswa Kelas VII Terhadap

Kegiatan Ekstrakurikuler Bolavoli
di SMP Negeri 2 Salam Kabupaten
Magelang berdasarkan Indikator
Peran Guru

Tingkat minat siswa kelas VI
terhadap kegiatan ekstrakurikuler
bolavoli di SMP Negeri 2 Salam
Kabupaten Magelang berdasarkan
Indikator Peran Guru adalah sangat
tinggi dengan pertimbangan rerata
sebesar 13,12. Tingkat minat siswa
kelas VIl  terhadap  kegiatan
ekstrakurikuler bolavoli di SMP
Negeri 2  Salam  Kabupaten
Magelangberdasarkan Indikator
Peran Guru yang berkategori
sangat tinggi 11 orang atau 44,00%,
tinggi 12 orang atau 48,00%, sedang
2 orang atau 8,00%, rendah O orang
atau 0,00% dan sangat rendah O



orang atau 0,00%.

0,00 Rendah

0,00 Sangat Rendah

Tabel 7. Minat Siswa Kelas VII
berdasarkan Indikator
Peran Guru
Persentase Kategori
44,00 Sangat Tinggi
48,00 Tinggi
8,00 Sedang
0,00 Rendah
0,00 Sangat Rendah

h. Minat Siswa Kelas VII Terhadap
Kegiatan Ekstrakurikuler Bolavoli
di SMP Negeri 2 Salam Kabupaten
Magelang berdasarkan Indikator

Fasilitas

Tingkat minat siswa kelas VI

terhadap kegiatan

ekstrakurikuler

bolavoli di SMP Negeri 2 Salam
Kabupaten Magelang berdasarkan
Indikator Fasilitas adalah tinggi
dengan pertimbangan rerata sebesar
9,08. Tingkat minat siswa kelas VII
terhadap kegiatan ekstrakurikuler
bolavoli di SMP Negeri 2 Salam
Kabupaten Magelang berdasarkan
Indikator Fasilitas yang berkategori
sangat tinggi 9 orang atau 36,00%,
tinggi 9 orang atau 36,00%, sedang 7
orang atau 28,00%, rendah O orang
atau 0,00% dan sangat rendah O
orang atau 0,00%.

Minat Siswa Kelas VII Terhadap
Kegiatan Ekstrakurikuler Bolavoli
di SMP Negeri 2 Salam Kabupaten
Magelang berdasarkan Indikator
Keluarga

Tingkat minat siswa kelas VII
terhadap kegiatan ekstrakurikuler
bolavoli di SMP Negeri 2 Salam
Kabupaten Magelang berdasarkan
Indikator Keluarga adalah tinggi
dengan pertimbangan rereta sebesar
17,24. Tingkat minat siswa kelas VII
terhadap kegiatan ekstrakurikuler
bolavoli di SMP Negeri 2 Salam
Kabupaten Magelangberdasarkan
Indikator Keluarga yang
berkategori sangat tinggi 3 orang
atau 112,00%, tinggi 15 orang atau
60,00%, sedang 5 orang atau 20,00%,
rendah 2 orang atau 8,00% dan

sangat rendah 0 orang atau 0,00%.

Tabel 9. Minat Siswa Kelas VII
berdasarkan Indikator
Keluarga
Persentase Kategori
12,00 Sangat Tinggi
60,00 Tinggi
20,00 Sedang
8,00 Rendah
0,00 Sangat Rendah

Tabel 8. Minat Siswa Kelas VII
berdasarkan Indikator
Fasilitas
Persentase Kategori
36,00 Sangat Tinggi
36,00 Tinggi
28,00 Sedang

Minat Siswa Kelas VII Terhadap
Kegiatan Ekstrakurikuler Bolavoli
di SMP Negeri 2 Salam Kabupaten
Magelang berdasarkan Indikator



Lingkungan

Tingkat minat siswa kelas VII
terhadap kegiatan ekstrakurikuler
bolavoli di SMP Negeri 2 Salam
Kabupaten Magelang berdasarkan
Indikator Lingkungan adalah tinggi
dengan pertimbangan rerata 12,20.
Tingkat minat siswa kelas VII
terhadap kegiatan ekstrakurikuler
bolavoli di SMP Negeri 2 Salam
Kabupaten Magelangberdasarkan
Indikator Lingkungan yang
berkategori sangat tinggi 5 orang
atau 20,00%, tinggi 12 orang atau

PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil deskripsi hasil
penelitian yang dilakukan tingkat minat
siswa kelas VII terhadap kegiatan
ekstrakurikuler bolavoli di SMP Negeri 2
Salam Kabupaten Magelang diperoleh
hasil secara keseluruhan bahwa tingkat
minat siswa kelas VII terhadap kegiatan
ekstrakurikuler bolavoli di SMP Negeri 2
Salam Kabupaten Magelang adalah tinggi
dengan pertimbangan rerata sebesar 93,2.
Tingkat minat siswa kelas VII terhadap
kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di SMP
Negeri 2 Salam Kabupaten Magelang
yang berkategori sangat tinggi 7 orang
atau 28,00%, tinggi 16 orang atau 64,00%,
sedang 2 orang atau 8,00%, rendah O
orang atau 0,00% dan sangat rendah O
orang atau 0,00%.

Tingkat minat siswa kelas VII
terhadap kegiatan ekstrakurikuler bolavoli
di SMP Negeri 2 Salam Kabupaten
Magelang berdasarkan faktor intrinsik
adalah tinggi dengan pertimbangan rerata
sebesar 41,56. Sedangkan minat siswa
kelas VIl terhadap kegiatan
ekstrakurikuler bolavoli di SMP Negeri 2
Salam Kabupaten Magelang berdasarkan
faktor Ekstrinsik adalah tinggi dengan
pertimbangan rerata sebesar 51,64.

48,00%, sedang 8 orang atau 32,00%,
rendah O orang atau 0,00% dan
sangat rendah 0 orang atau 0,00%.

Tabel 10. Minat Siswa Kelas VII
berdasarkan Indikator
Lingkungan

Persentase Kategori
20,00 Sangat Tinggi
48,00 Tinggi
32,00 Sedang
0,00 Rendah
0,00 Sangat Rendah

Berdasarkan hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa minat siswa dalam
mengikuti kegiatan ekstrakurikuler
bolavoli di SMP Negeri 2 Salam
berkategori tinggi. Hasil ini didukung oleh
dua faktor pendukung vyaitu faktor
instrinsik dan ekstrinsik yang memiliki
kategori secara keseluruhan yang tinggi.
Keadaan ini menunjukkan bahwa siswa
yang mengikuti ekstrakurikuler bolavoli di
SMP N 2 Salam ini didukung dua faktor
yang saling melengkapi. Di mana siswa
didukung oleh faktor dari dalam vyaitu
dengan adanya perhatian, rasa senang dan
tingkat aktivitas siswa dalam kegiatan
tersebut.

Perhatian siswa dalam mengikuti
ekstrakurikuler dapat menjadi pendukung
di mana siswa mampu menangkap
rangsagan dari luar yang kemudian diolah
oleh diri siswa untuk dapat memusatkan
perhatiannya. Adanya rangsangan yang
bermacam-macam akan mempengaruhi
oleh siswa untuk tertarik terhadap apa
yang diperhatikannya. Bimo Walgito
(2002: 98) mendefinisikan perhatian
sebagai pemusatan dan konsentrasi dari
seluruh aktivitas individuyang ditujukan
kepada suatu objek, atau frekuensi dan
kualitas kesadaran peningkatan kesadaran
seluruh jiwa. Sejalan dengan pendapat



etrsebut menunjukkan bahwa tingkat
perhatian dan kesadaran siswa akan
mampu mempengaruhi minatnya terhadap
sesuatu yag diterimanya.

Adanya perhatian yang dilakukan
oleh siswa maka akan muncul rasa tertarik
atau senang terhadap sesuatu yang dapat
diwujudkan dalam sebuah aktivitas.
Aktivitas dalam penelitian ini yaitu
kegiatan ekstrakurikuler bolavoli. adanya
rasa senang terhadap bolavoli akan
mempengaruhi tingkat minat siswa untuk
melakukan aktivitas. Dapat dikatakan
bahwa seseorang tidak akan melakukan
aktivutas dnegan baikjika orang tersebut

tidak menyenangi apa yang dilakukkannya.

Keadaan ini sejalan dengan pernyataan
Winkell (1983: 30) mendefinisikan rasa
tertarik sebagai penilaian positif terhadap
suatu obyek. Penilaian yang positif
dengan diwujudkan dengan rasa senang
tersebut maka siswa akan memikliki minat
belajar yang baik. Timbulnya rasa senang
dan perhatian terebut tercermin dengan
adanya dukunga aktivitas yang sangat
tinggi berdasarkan hasil penelitian ini.

SIMPULAN

Hasil penelitian minat siswa kelas
terhadap kegiatan ekstrakurikuler
bolavoli di SMP Negeri 2 Salam
Kabupaten Magelang diperoleh hasil
secara keseluruhan bahwa tingkat minat
siswa kelas VII terhadap kegiatan
ekstrakurikuler bolavoli di SMP Negeri 2
Salam Kabupaten Magelang adalah tinggi
dengan pertimbangan rerata sebesar 93,2.
Tingkat minat siswa kelas VII terhadap
kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di SMP
Negeri 2 Salam Kabupaten Magelang
yang berkategori sangat tinggi 7 orang
atau 28,00%, tinggi 16 orang atau 64,00%,
sedang 2 orang atau 8,00%, rendah 0O
orang atau 0,00% dan sangat rendah O
orang atau 0,00%.
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