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Abstrak 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui siswa yang berbakat dalam cabang bola voli dan bola basket 

dalam ekstrakurikuler di SMP Negeri 3 Godean. 

 Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif  kuantitatif. Populasi teknik sampling purposive KU 11-15 

tahun yang berjumlah 39 siswa putra dan putri peserta ekstrakurikuler bola voli dan bola basket di SMP Negeri 3 

Godean. Instrumen yang digunakan adalah menggunakan metode sport search dengan 10 item tes didalamnya. 

Teknik analisis data menggunakan diskriptif persentase. 

 Hasil penelitian survei bakat menggunakan metode sport search di SMP Negeri 3 Godean pada 

ekstrakurikuler bola voli dengan jumlah 14 siswa putra dan putri diperoleh hasil 71.428% atau 10 siswa sangat 

berbakat dalam cabang olahraga bola voli, 21.428% atau 3 siswa cukup berbakat dalam olahraga bola voli, dan 

7.142% atau 1 siswa sangat kurang berbakat dalam cabang olahraga bola voli. Sedangkan pada ekstrakurikuler bola 

basket yang berjumlah 25 siswa putra dan putri diperoleh hasil 8% atau 2 siswa berbakat dalam cabang olahraga 

bola basket, 24% atau 6 siswa kurang berbakat dalam cabang olahraga bola basket, dan 68% atau 17 siswa sangat 

tidak berbakat dalam cabang olahraga bola basket. 

Kata kunci : ekstrakurikuler, sport search,  SMP Negeri 3 Godean 

 

Abstract 

The research aims at figuring out talented students in volleyball and basketball in extracurricular in SMP 

Negeri (State Junior High School) 3 Godean. 

This research was descriptive quantitative. The population of purposive sampling technique Under11-15 

years old was 39 male and female students of volleyball and basketball extracurricular participants in SMP Negeri 

3 Godean. The instrument used was by using Sport Search method with 10 test items. The data analysis technique 

performed was by descriptive percentage. 

The research results on the survey of talent using the Sport Search method in SMP Negeri 3 Godean on the 

volleyball extracurricular with 14 male and female students are obtained the result as follows; 71.428% or 10 

students are very talented in volleyball, 21.428% or 3 students are quite talented in volleyball , and 7.142% or 1 

student is very less talented in volleyball. While on the basketball extracurricular which amounted to 25 male and 

female students, it is obtained 8% or 2 students are talented in basketball, 24% or 6 students are less talented in 

basketball, and 68% or 17 students are not very talented in basketball. 

Keywords: extracurricular, sport search, SMP Negeri 3 Godean 

 

 

PENDAHULUAN 

Bakat adalah potensi yang dimiliki oleh 

seseorang untuk berprestasi dalam kegiatan atau 

cabang olahraga tertentu (Singgih dalam Santoso, 

2012: 40). Bakat juga bisa dikatakankan sebagai 

kapasitas seseorang sejak lahir, yang juga berarti 

kemampuan terpendam yang dimiliki seseorang 

sebagai dasar dari kemampuan nyatanya (Junaidi, 

2003: 51). Terkadang banyak seseorang yang 

tidak mengetahui bakat yang dimilikinya 

sehingga bakat tersebut tidak bisa dimanfaatkan 

secara maksimal. Hal inilah yang melatar 

belakangi adanya suatu pemanduan bakat agar 

seseorang mengetahui bakat yang dimiliki. 

Salah satu metode pemanduan bakat yang 

dilakukan dengan menggunakan metode Sport 
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Search. Metode Sport Search merupakan suatu 

program yang dikembangkan oleh Komisi 

Olahraga Australia (The Australian Sport 

Commisission).  Menurut Direktorat Olahraga 

Pelajar dan Mahasiswa (2002: 36) sport search 

adalah suatu model pengidentifikasian bakat 

terdiri dari 10 butir item tes yang bertujuan 

membantu anak (yang berusia antara 11-15 

tahun), untuk menemukan potensi anak dalam 

berolahraga yang disesuaikan dengan 

karakteristik dan potensi anak. Tujuan metode 

sport search digunakan untuk mengidentifikasi 

cabang olahraga apa saja yang kemungkinan 

besar akan digemari anak dan disesuaikan dengan 

profil kesegaran jasmani dan keterampilan, serta 

olahraga yang menjadi pilihan siswa. 

Ekstrakurikuler merupakan kegiatan yang 

dilaksanakan di luar jam pembelajaran. Biasanya 

ekstrakurikuler yang ada di sekolah meliputi 

ekstrakurikuler olahraga dan seni. Kegiatan ini 

bertujuan guna memperluas wawasan, 

meningkatkan serta menerapkan nilai-nilai 

pengetahuan dan  kemampuan dalam berbagai 

hal. Salah satu cara yang dapat dilakukan yaitu 

dengan mengembangkan potensi siswa yang tidak 

tersalurkan pada waktu pembelajaran di sekolah 

dan cara siswa meraih prestasi sesuai bidang 

keterampilanya. 

METODE PENELITIAN 

Jenis Penelitian 

Metode yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah metode deskriptif dengan analisis 

kuantitatif. Berdasarkan Sukmadinata (2015: 54), 

penelitian deskriptif adalah suatu bentuk 

penelitian yang ditujukan untuk menggambarkan 

fenomena-fenomena yang ada yang berlangsung 

saat ini atau saat yang lampau.. Dalam penelitian 

ini, peneliti ingin mengidentifikasi bakat olahraga 

cabang bola voli dan bola basket pada anak usia 

KU 11-15 tahun di SMP Negeri 3 Godean yang 

mengikuti kegiatan ekstakrikuler cabang olahraga 

bola voli dan bola basket. 

Waktu dan Tempat Penelitian 

Penelitian ini akan dilaksanakan di SMP 

Negeri 3 Godean pada tanggal 6 April 2018. 

Pelaksanaan tes dilakukan di area SMP Negeri 3 

Godean. 

Target/Subjek Penelitian 

Berdasarkan Arikunto (2013: 131) sampel 

adalah sebagian atau wakil populasi yang diteliti, 

dalam penelitian ini teknik penarikan sampel 

menggunakan teknik sampling purposive yaitu 

penentuan sampel dengan pertimbangan tertentu 

siswa yang berusia 11-15 sesuai dengan buku 

pedoman tes sport search.Populasi dalam 

penelitian ini sebanyak 39 siswa peserta 

ekstrakurikuler bola voli dan bola basket.Siswa 

ekstrakurikuler bola voli sebanyak 14 peserta dan 

sebanyak 25 peserta ekstrakurikuler bola basket 

di SMP Negeri 3 Godean. 

Prosedur 

Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif kuantitatif dengan metode survei 

dengan cara melakukan tes dan pengukuran 

menggunakan metode sport search. Tes 

menggunakan metode sport search ini digunakan 

untuk mengetahui bakat peserta ekstrakurikuler 

bola voli dan bola basket di SMP Negeri 3 

Godean, selanjutnya akan di prosentasekan 

jumlah siswa yang berbakat dan tidak berbakat 

dalam cabang olahraga ekstrakurikuler bola voli 
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dan bola basket yang dipilh sesuai minat peserta 

ekstrakurikuler di SMP Negeri 3 Godean. 

Data, Intrumen, dan Teknik Pengumpulan 

Data 

Instrumen penelitian adalah suatu alat 

yang digunakan mengukur fenomena alam 

maupun sosial yang diamati (Sugiyono, 2012: 

102).Instrumen yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah mengunakan tes dan pengukuran 

keberbakatan siswa ekstrakurikuler bola voli dan 

bola basket. Instrumen yang digunakan dalam 

pengumpulan data yaitu 10 macam tes antara lain 

pengukuran tinggi badan, tinggi duduk, berat 

badan, rentang lengan, lempar tangkap bola tenis, 

lempar bola basket, loncat tegak, lari kelincahan, 

lari cepat 40 meter, lari multitahap dengan 

metode Sport Search. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah tes dan pengukuran. 

Tes adalah serangkaian pertanyaan atau latihan 

serta alat lain yang digunakan untuk mengukur 

ketrampilan, pengetahuan inteligensi, 

kemampuan atau bakat yang dimiliki oleh 

individu atau kelompok (Arikunto, 2013: 193). 

Tes dan pengukuran yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah tes pengukuran 

menggunakan metode Sport Search. Guna 

mengolah, menganalisis dan menilai hasil tes 

keberbakatan olahraga atlet diperlukan langkah-

langkah sebagai berikut : 

1. Mencatat semua hasil 10 item tes 

keberbakatan. 

2. Hasil dari 10 item tes kemudian di masukan 

ke dalam sport serach yang ada di komputer. 

3. Setelah memasukan data dari 10 item tes akan 

muncul olahraga yang cocok sesuai hasil tes. 

4. Kemudian hasil tes di sesuaikan dengan 

tingkat kriteria siswa berbakat. 

5. Menganalisis hasil. 

Teknik Analisis Data 

 Teknik analisis data merupakan bagian 

yang penting dalam penelitian, karena analisis 

data dapat memberi arti dan makna yang berguna 

dalam memecahkan masalah dalam peneliti. Dari 

data yang akan diperoleh kemudian dianalisa 

berkaitan dengan permasalahan penelitian tentang 

potensi keberbakatan olahraga.  

 Berdasarkan Sukardi (2011: 217) Grade 

tunggal adalah sistem penentuan grade yang 

bentuknya paling sederhana dan paling banyak 

digunakan. Sistem ini digunakan untuk 

menentukan di tingkatan berapa siswa mampu 

mencapainya. Sistem ini digunakan untuk 

menentukan hasil belajar siswa yang di dalamnya 

terdapat suatu tingkatan dari prestasi sangat baik 

sampai sangat kurang. Sistem grade tunggal ini 

juga bisa digunakan dalam menentukan 

keberbakatan siswa, apakah siswa tersebut 

berbakat atau tidak. Berikut gambar dari grade 

tunggal : 

Tabel  1. Grade Tunggal 

Grade yang 

dicapai 
Makna Huruf 

A Sangat Bagus 

B Bagus 

C Cukup Bagus 

D Kurang Berhasil 

E Sangat Kurang Bagus 

Berdasarkan skripsi Aji (2016: 50) Setelah 

semua data diperoleh, kemudian dilanjutkan 

pengolahan, menganalisis dan menilai hasil tes 

dengan metode sport search.Keberbakatan 

olahraga dapat diketahui dengan melalui 10 item 
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tes dari sport search. Untuk mengolah, 

menganalisis dan menilai hasil tes keberbakatan 

olahraga atlet diperlukan langkah-langkah 

sebagai berikut : 

1. Mencatat semua hasil 10 item tes 

keberbakatan. 

2. Hasil dari 10 item tes kemudian di masukan 

ke dalam sport serach yang ada di komputer. 

3. Setelah memasukan data dari 10 item tes akan 

muncul olahraga yang cocok sesuai hasil tes. 

4. Kemudian hasil tes di sesuaikan dengan 

tingkat kriteria siswa berbakat. 

5. Menganalisis hasil. 

Dari tabel gradetunggal berikut 

selanjutnya disesuaikan dengan metode sport 

search dengan mengambil 5 level dari hasil 

keberbakatan cabang olahraga menggunakan 

aplikasi sport search. Langkah ini untuk 

menyimpulkan dan untuk menjabarkan hasil tes 

sesuai tingkat keberbakatan siswa. 

Tabel  2. Grade Tunggal Disesuaikan Dengan 

Metode Sport Search 

Grade yang 

dicapai 

Makna Huruf 

1 Sangat Berbakat 

2 Berbakat 

3 Cukup Berbakat 

4 Kurang Berbakat 

5 Sangat Kurang Berbakat 

 Setelah data diperoleh, langkah 

selanjutnya yaitu mempersentasekan hasil dari 

penelitian yang dilakukan.Analisis data yang 

digunakan penelitian ini adalah dengan teknik 

data dengan persentase. Untuk mencari 

persentase menurut Purwanto (1992: 112) dengan 

rumus yang digunakan adalah sebagai berikut: 

Rumus:    
 

 
         

Keterangan : 

P : Persentase 

n : Nilai yang diperoleh 

N : Jumlah seluruh nilai 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Hasil Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 

3 Godean yang bertujuan untuk mengetahui bakat 

siswa dalam ekstrakurikuler bola voli  dan bola 

basket. Berdasarkan penelitian yang dilakukan 

terhadap 39 responden dengan memberikan 10 

item tes metode sport search didapatkan hasil 

penelitian dan kemudian akan dianalisis secara 

deskripitif kuantitatif dengan persentase untuk 

mengetahui keberbakatan siswa ekstrakurikuler 

bola voli dan bola basket di SMP Negeri 3 

Godean.  

Variabel penelitian ini adalah 

keberbakatan siswa dalamekstrakurikuler bola 

voli dan bola basket dengan metode sport search. 

Tes metode sport search terdapat 10 item tes 

yang harus dilaksanakan antara lain tinggi badan, 

tinggi duduk, berat badan, panjang rentang 

tangan, lempar tangkap bola tenis, loncat tegak, 

lempar bola basket, lari kelincahan, lari 40 meter 

dan lari multitahap.  Hasil penelitian terhadap 

keberbakatan siswa dalam ekstrakurikuler bola 

voli dan bola basket di SMP Negeri 3 Godean 

sebagai berikut: 

1. Hasil Penelitian Berdasarkan 

Ekstrakurikuler Bola Voli 

Tabel 3. Hasil Penelitian Ekstrakurikuler Bola 

Voli 
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No 

Grade Hasil 

Sport 

Search 

Frekuensi Persentase 

1 
Sangat 

Berbakat 
10 71.428 % 

2 Berbakat 0 0% 

3 
Cukup 

Berbakat 
3 21.428 % 

4 
Kurang 

Berbakat 
0 0 % 

5 

Sangat 

Kurang 

Berbakat 

1 7.142 % 

Jumlah 14 100 % 

 

Berdasarkan data hasil dari sport search 

yang diperoleh dari siswa dalam ekstrakurikuler 

bola voli di SMP Negeri 3 Godean sebanyak 14 

siswa putra dan putri diperoleh hasil 71.428% 

atau 10 siswa yang mengikuti ekstrakurikuler 

bola voli sangat berbakat dengan keberbakatan 

dalam cabang olahraga bola voli 21.428% atau 3 

siswa cukup berbakat dalam cabang olahraga bola 

voli dan 7.142% atau 1 siswa sangat kurang 

berbakat dalam olahraga bola voli.Berdasarkan 

analisis data tersebut dapat digambarkan dalam 

histogram sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Histogram Keberbakatan 

Ekstrakurikuler Bola Voli 

 

2. Hasil Penelitian Berdasarkan 

Ekstrakurikuler Bola Basket 

Tabel 4. Hasil Penelitian Ekstrakurikuler Bola 

Basket 

No 
Grade Hasil 

Sport Search 
Frekuensi Persentase 

1 Sangat Berbakat 0 0 % 

2 Berbakat 2 8 % 

3 Cukup Berbakat 0 0 % 

4 Kurang Berbakat 6 24 % 

5 
Sangat Kurang 

Berbakat 
17 68 % 

Jumlah 25 100 % 

 

Berdasarkan data hasil dari sport search 

yang di peroleh dari siswa ekstrakurikuler bola 

basket di SMP Negeri 3 Godean sebanyak 25 

siswa putra dan putri diperoleh hasil 8% atau 2 

siswa berbakat dengan cabang olahraga bola 

basket, 24% atau 6 siswa kurang berbakat dengan 

olahraga bola basket dan 68% atau 17 siswa 

sangat tidak berbakat dengan cabang olahraga 

bola basket. Berdasarkan analisis data tersebut 

dapat digambarkan dalam histogram sebagai 

berikut: 

 

Gambar 2.Histogram Keberbakatan 

Ekstrakurikuler Bola Basket. 
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SIMPULAN DAN SARAN 

Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan 

pembahasan survei keberbakatan menggunakan 

metode sport search pada siswa peserta 

ekstrakurikuler bola voli dan bola basket di SMP 

Negeri 3 Godean. Dapat disimpulkan pada 

ekstrakurikuler bola voli dengan jumlah 14 siswa 

putra dan putri diperoleh hasil 71.428% atau 10 

siswa sangat berbakat dalam cabang olahraga 

bola voli, 21.428% atau 3 siswa cukup berbakat 

dalam olahraga bola voli, dan 7.142% atau 1 

siswa sangat kurang berbakat dalam cabang 

olahraga bola voli. Pada ekstrakurikuler bola 

basket yang berjumlah 25 siswa putra dan putri 

diperoleh hasil 8% atau 2 siswa berbakat dalam 

cabang olahraga bola basket, 24% atau 6 siswa 

kurang berbakat dalam cabang olahraga bola 

basket, dan 68% atau 17 siswa sangat tidak 

berbakat dalam cabang olahraga bola basket. 

Saran 

1. Tes yang sudah dilaksanakan dan hasil yang 

telah didapatkan semoga bisa menjadi 

pertimbangan kedepan untuk siswa. Hal ini 

terjadi pada siswa yang memang masuk 

kriteria sangat berbakat dalam cabang bola 

voli untuk dibina dan difasilitasi oleh sekolah 

agar nantinya mampu menjadi atlet yang lebih 

baik dan berprestasi. Bagi siswa yang belum 

masuk kriteria berbakat yaitu masuk kriteria 

sangat tidak berbakat tidak perlu khawatir 

karena dalam melakukan tes ini tidak hanya 

dilakukan sekali melainkan 4 bulan sekali 

selama waktu itu bisa digunakan untuk 

memperbaiki kondisi fisik siswa agar menjadi 

lebih baik.  

2. Pihak sekolah hendaknya melakukan tes 

pemanduan bakat setiap satu semester agar 

siswa mengetahui bakat apa yang dimiliki dan 

pihak sekolah, guru, atau pelatih mengetahui 

kemana nantinya siswa akan diarahkan ke 

cabang olahrga yang sesuai. Pemanduan bakat 

dapat dilakukan dengan metode sport search 

atau dengan metode lainnya. Diharapakan 

pihak SMP Negeri 3 Godean sering 

melakukanya tes pemanduan bakat siswa agar 

menjadi atlet yang baik dan menjadi atlet 

yang berprestasi. 
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