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Abstrak 

Penelitian ini berangkat dari permasalahan perkembangan pembangunan dan 
teknologi yang mengurangi aktivitas fisik manusia. Tujuan dilakukan penelitian adalah 
mengetahuiTingkat Aktvitas Jasmani Harian Siswa Kelas V Sekolah Dasar se-Kelurahan 
Triharjo Pandak 
Bantul.Penelitianiniadalahpenelitiandeskriptifkuantitatifmenggunakanmetodesurvei. 
Instrumenpenelitianberupakuesoner.PopulasidalampenelitianiniadalahseluruhsiswakelasV 
sekolah dasar se-Kelurahan Triharjo Pandak Bantul yang berjumlah186 
siswa.Pengambilansampeldenganteknikpurposive sampling yang 
berjumlah48siswa.Teknikanalisis data 
menggunakananalisisdeskriptifkuantitatifdenganpemaparan data 
dalambentukpersentase.Hasilpenelitianmenunjukkan, Tingkat Aktvitas Jasmani Harian 
Siswa Kelas V Sekolah Dasar se-Kelurahan Triharjo Pandak Bantulpaling banyak pada 
katagori tinggi. Secara rinci persentasehasilpenelitianadalahsangattinggisebesar 6.2%; 
tinggi 31.2%; sedang 29.2%;rendah 29.2%; dansangatrendah 4.2%. 

 
Kata kunci :aktivitas jasmani, siswa 

Abstrack 
The research background is the problem related to the progress of development 

and technology which reduces people’s physical activities. This study aims to investigate 
the levels of daily physical activities of Grade V students of elementary schools in 
Triharjo Village, Pandak, Bantul. This was a quantitative descriptive study using the 
survey method. The research instrument was a questionnaire. The research population 
comprised all Grade V students of elementary schools in Triharjo Village, Pandak, 
Bantul, with a total of 186 students. The sample, consisting of 48 students, was selected 
by means of the purposive sampling technique. The data analysis technique was the 
quantitative descriptive analysis technique by presenting data in percentages. The results 
of the study show that regarding the levels of daily physical activities of Grade V students 
of elementary schools in Triharjo Village, Pandak, Bantul, most of them are in the high 
category. In detail, the results show that 6.2% are very high, 31.2% are high, 29.2% are 
moderate, 29.2% are low, and 4.2% are very low. 
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PENDAHULUAN 
Setiapmanusia di 

duniamelakukangerakdalamkehidupa
n.Gerak yang 
dimaksudadalahsegalaaktivitasjasma
nimausia. 
Setiapindividumelakukanaktivitasjas
manigunamenjagadanmeningkatkank
ualitasgeraksertamenjauhkandiridarip
enyakit.Gerakdapatdijadikanalatuntu
kmengontrolberatbadan, 
sehinggapentingbagisemua orang 
melakukanaktivitasfisik 
yangcukupuntukmencegahobesitas 
(L. Miles, 2007: 316). 

Pembangunan 
danperkembanganteknologiyang 
dilakukanolehmanusiadiharapkandap
atmembantumanusiauntukmemperm
udahpekerjaansehinggahidupmenjadi
efektifdanefisien. Manusiayang 
tidakmenyadarikeutamaanhidupaktif
akanmendapatdampaknegatif. 

Data 
HasilRisetKesehatanDasar 2013 
(RISKESDAS, 2013: 5) 
menunjukkanbahwa di Indonesia, 
berdasarkantempattinggalproporsiakt
ivitasfisikaktiflebihtinggi di 
pedesaan, yaitusebesar 
76,1%dibandingkandenganperkotaan
sebesar 71.8%. 
Risettersebutjugamenyatakanbahwa
menurutpekerjaan, 
proporsiaktivitasfisikaktiftinggiadala
hpetani, nelayan, dandiikutipekerjaan 
lain. Hal 
tersebutmenggambarkanmasyarakatp
edesaancenderunglebihbanyakmelak
ukanaktivitasjasmanisetiapharidiban

dingmasyarakatperkotaan. 
Masyarakat di Daerah Istimewa 
Yogyakarta,melakukanaktivitasfisikk
urangaktifsebesar 20,8% 
(RISKESDAS, 2013: xii). 

Tingkat 
aktivitasjasmanisecarakeseluruhanma
syarakat Indonesia yang adadalam 
data RisetKesehatanDasar2013  
(RISKESDAS, 2013: xii) 
menunjukkanbahwa di Indonesia, 
pendudukusia ≥ 10 tahun  yang 
tergolongkurangberaktivitasjasmanis
ebesar 26,1%. 
Padakelompokusiaanak (10-14) yang 
memilikigayahiduptidakaktif, 
persentasesebesar 67%. Data 
tersebutmenunjukkanbahwapadaanak
usiasekolahdasarmengalamiaktivitasf
isik yang kurang, terutamakelas V 
dan VI. 

Bertolakpadahasilobservasida
nwawancaratersebutaktivitashariansi
swakelas V sekolahdasar se-
KelurahanTriharjoPandakBantulsepe
rtimengobrolsaat jam istirahat, 
tidursiang, TPA, Les, menonton TV, 
belajar, mengerjakan PR, 
bermaingame, bermain HP, 
dankegiatan lain yang 
cenderungringankarenatidakmemerlu
kanenergidanmelibatkanototrangka 
yang terlalubanyak. Hal 
initentuperlumendapatperhatiaandari 
orang 
tuamaupunpihaksekolahsupayasiswa
meningkatkanperilakuhidupsehatden
ganberaktivitasjasmanisetelahpulang
sekolah. 
Terkaithalinibelumdiketahuimengena
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iaktivitasjasmanihariansiswakelas V 
sekolahdasarse-
KelurahanTriharjoPandakBantul. 
Olehkarenaitu, 
penelitiinginmengetahuilebihrincime
ngenaitingkataktivitasjasmaniharians
iswakelas V sekolahdasarse-
KelurahanTriharjoPandakBantul.. 

Berdasarkanuraian di atas, 
makapenelititertarikuntukmelakukan
penelitiandenganjudul “Tingkat 
Aktivitas JasmaniHarianSiswaKelas 
V SekolahDasar se-
KelurahanTriharjoPandak Bantul”. 

 
METODE PENELITIAN 
JenisPenelitian 
Jenispenelitianinimenggunakanpende
katandeskriptifkuantitatifdengantekni
kpengambilan data 
menggunakankuesionersebagaiinstru
mennya. 

WaktudanTempatPenelitian 
Penelitianinidilaksanakanselam

aduahari, dimulaipadatanggal13 
Desember 2016 
danberakhirpadatanggal14 Desember 
2016di SDN Jigudan dan SDN 
Payungan. 

Sampel Penelitian 
 Populasidalampenelitianiniadal
ahsiswa kelas V Sekolah Dasar se-
Kelurahan Triharjo Pandak 
Bantulyaitusejumlah186 orang siswa. 
Sampel penelitian berjumlah 48 
siswadarikelas V B SD 
NegeriJigudandanKelas V A SD 

NegeriPayunganTriharjoPandakBant
ul Yogyakarta. 
 
 

Prosedur 
Agar 

pekerjaannyalebihmudahdanhasilnya
lebihbaik, dalamartilebihcepat, 
lengkap, 
dansistematissehinggalebihmudahdio
lah. Instrumen yang 
digunakanadalahmenggunakankuesio
ner. 

Data, InstrumendanTeknik 
Pengumpulan Data 

Instrumenpenelitianiniadalah 
kuesioner. 
Adapunteknikpengumpulan data 
menggunakankuesionerPhysical 
Activity QuestionnaireforOlder 
Children (PAQ-C) milik Kent C 
Kowalskiat yang dimodivikasi. 

Penelitian ini menggunakan 
teknik one shoot (satu tembakan). 
Dimana pada saat pertama kali 
menyebarkan angket ke 48 
responden, maka hasil dari satu kali 
penyebaran dipakai dalam subjek 
penelitian yang sesungguhnya.  

UjiCobaInstrumen 
A. UjiValiditas 

Ujivaliditasinstrumentersebutdiol
ahdenganbantuan program 
komputer Statistical Program for 
Social Sciences (SPSS) version 
16.0for windows.  
 Penyimpulan validitas 
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dengan membandingkan r hitung 
dengan r tabel dengan taraf 
siginifikan 1% atau 0,01 agar 
tingkat akurasi lebih tinggi 
karena mengguakan one shoot . 
Hasilujicobakuesioner yang 
dilakukansebanyak48responden,d
ari 9 
soalpertanyaandenganrincianpern
yataannomorsatuterdapat 20 soal, 
pernyataannomorduasampai 8 
masing-masingnomor yang 
diajukansatusoaldansoalnomor 9 
dengantujuhpernyataansemua 
valid. 

B. UjiReliabilitas 
Pengujianreliabilitas instrument 
menggunakanrumuskoefisiensiAl
pha Cronbarch. 
Hasilujireliabilitasinstrumendiper
olehdenganmenggunakanbantuan 
program Statistical Program for 
Social Sciences (SPSS) version 
16.0for windows. Dari 
pengujiantersebutdiperolehkoefis
iensikeandalan (rtt) 
ataureliabilitas/r alphasebesar 
0.826. 
Jadiinstrumenpenelitianinidinyata
kanreliabeldansudahlayakdiguna
kanuntukmengambil data 
penelitian. 

 

TeknikAnalisis Data 
MenurutSuharsimiArikunto 

(2010: 3) 
penelitiandeskriptifadalahpenelitian 
yang 
dimaksudkanuntukmenyelidikikeada
an, kondisiatauhal lain-lain yang 

sudahdisebutkan, yang 
hasilnyadipaparkandalambentuklapor
anpenelitian. Data 
dikelompokkanmenjadilimakategoriy
aitu: SangatTinggi, Tinggi, Sedang, 
Rendah, Sangat Rendah. 

 
 

 
Tabel1. 

PengkategorianTingkatAk
tivitasJasmaniHarianSisw
aKelas V SekolahDasar se-
KelurahanTriharjoPanda
kBantul 

Sumber : (AnasSudijono, 2000: 161) 

Menurut Anas Sudjono (2006: 43) 
rumus yang 
digunakanuntukmencaribesarnyapers
entaseadalah: 
 

P =  x 100% 
 Ket. : 
 P = Persentase 
 f  =Frekuensidalamkategori 
 N = Jumlahresponden 

  
Data yang 

dianalisisdisiniadalah data 
hasiljawabanpengisiankuesionerGuru 
PendidikanJasmani di SMPLB se-
Kabupaten Bantul. 

Rentang Norma Kategori 
>M + 1,5 SD Sangat Tinggi 
(M + 0,5 SD) s.d (M 
+1,5 SD) 

Sedang 

(M - 0,5 SD) s.d (M + 
0,5 SD) 

Tinggi 

(M - 1,5 SD) s.d (M - 
0,5 SD) 

Rendah 

<M – 1,5 SD Sangat Rendah 
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Tabel 2.Dis
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se-
Ke
kB
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g

24-29 T

18-23 S

12-17 R

<12 S
a

Jum
 

Berda
atasdiketahu
hariansiswak
KelurahanTr
gisebesar 6
siswa; tingg
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sebanyak 1
atau seb
dansangatren
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tabelpersent

tribusi 
ngkategoria
ivitasJasma
aKelas V Se
-
elurahanTri
Bantul 

Kategori 
SangatTing
gi 
Tinggi 

Sedang 

Rendah 

SangatRend
ah 
mlah 

asarkantabel
uitingkataktiv
kelas V Sek
riharjokateg
6.2% atau 
gi 31.2% at

sedang 
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banyak 
ndah 4.2% a
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anakberaktivitasjasmaniharianrendah
, 
danduaanakberaktivitasjasmaniharian
sangatrendah.   

Siswa kelas V Sekolah Dasar 
di Kelurahan Triharjo Pandak Bantul 
sebagian besar sudah melaksanaan 
aktivitas harian yang tinggi. Siswa 
beraktivitas fisik saat jam istirahat di 
sekolah dan dirumah saat bermain 
bersama teman sebaya, serta 
berolahraga atau melakukan aktivitas 
fisik tinggi di saat waktu luang dan 
hari libur.  
 
SIMPULAN DAN SARAN 
Simpulan 
Berdasarkanhasilanalisis data 
danpembahasanmakadalampenelitian
inidapatditarikkesimpulanbahwating
kataktivitas jasmani harian siswa 
kelas V Sekolah Dasar se-Kelurahan 
Triharjo Pandak Bantul 
adalahberadapadakategoritinggi 
dengan persentase sebesar31.2%. 
 
Saran 
A. Bagi 

Gurudiharapkanbagigurupenjasd
apatmemahamitentangmaknadan
artipentingaktivitas jasmani 
harian yang aktif 
bagisiswadandapatmenjadisebua
hsolusidalam proses 
pembelajaran di sekolah. 
Kegiatanpembelajaranditujukanu
ntukmenanamkangaya hidup 
sehat dan aktif dalam 
beraktivitas jasmani 
harianpadasiswa, 

mengembangkankepribadian, 
bakatdankemampuansiswa. 

B. Bagi orang tua diharapkan untuk 
menanamkan, memberi contoh , 
dan mendampingi anak-anak 
mereka untuk hidup sehat dan 
aktif. Orang tua sebagai sumber 
belajar utama harus mampu 
mengetahui dan mengarahkan 
anak dalam memilih aktivitas 
fisik yang akan mendukung 
pertumbuhan dan perkembangan 
anak. Kolaborasi yang baik 
antara keluarga terutama orang 
tua dan pihak sekolah akan 
membentuk siswa yang 
berkarakter baik dan memiliki 
aktivitas fisik yang aktif.  
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