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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk merancang dan membuat alat otomatis pengaturan 

intensitas cahaya ruang baca menggunakan Arduino, yakni mengendalikan intensitas cahaya 

yang ada di ruang baca selalu dalam keadaan yang dianjurkan. Pembuatan alat ini 

dilatarbelakangi oleh keadaan intensitas cahaya ruang baca yang tidak sesuai dengan anjuran 

kesehatan mata. Desain alat pengaturan otomatis intensitas cahaya ruang baca terdiri dari tiga 

blok, yaitu rangkaian sensor, rangkaian pengkondisi, dan rangkaian penampil.Rangkaian 

sensor berfungsi untuk menangkap perubahan intensitas cahaya di ruang baca.Rangkaian 

pengkondisi terdiri dari stepper motor, dimmer, dan mikrokontroler yang berfungsi sebagai 

pengatur jalannya alat.Sedang rangkaian penampil berfungsi untuk memudahkan pembacaan 

intensitas cahaya yang dideteksi oleh sensor. Pengambilan data dilakukan dengan mencatat 

perubahan intensitas cahaya yang terdisplay melalui rangkaian penampil dan merekam 

perubahan waktu untuk menuju setting point dengan stopwatch smartphone. Hasil dari 

pencatatan dan perekaman disinkronkan kemudian dicatat dalam tabel respontime. Telah 

dihasilkan alat otomatis pencahayaan model ruang baca berbasis mikrokontroller Arduino 

yang sesuai dengan kaidah kesehatan mata.Alat otomatisasi bekerja untuk menstabilkan 

intensitas cahaya pada nilai (145-155) lux. Alat akan terus bekerja selama keadaan penerangan 

di miniatur ruang baca belum sesuai dengan program yang diatur. Kecepatan alat otomatisasi 

untuk menuju keadaan setting point bergantung kepada besar kecepatan putar stepper motor 

yang diatur lewat program Arduino. 

Kata kunci: Otomatisasi pencahayaan, ruang baca, mikrokontroller Arduin 

 

ABSTRACT 
 

The goal of this study was to design and create an automatic tool to control luminous 

intensity in reading room using Arduino. The design consisted of three blocks, they were the 

sensor circuit, the conditioning circuit, and display circuit. The sensor circuit was provided to 

capture the change of the luminous intensity in the reading room. The conditioning circuit 

consisted of stepper motor, dimmer, and microcontroller. They were used as a regulator for 

the tool. The display circuits was provided to facilitate the reading of luminous intensity 

detected by the sensor. Data were collected by recording the change in luminous intensity  

that displayed and recording the change in time to settle with a smartphone’s stopwatch. The 

results of the recording were synchronized and recorded in the table of respontime. The 

automatic tool works to stabilize the light intensity at (145-155) lux. The tool will continue to 

work as long as the reading of lominous intensity in the room is not conform with the set 

program. Speed of the automatic tool was towards to setting point depend on rotational speed 

of stepper motor which controlled via Arduino program. 

Key word: Illuminance automated, reading room, microcontroller Arduino. 
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