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ABSTRAK 
Penelitian ini dilatar belakangi  dengan masih adanya kesalahan tentang peraturan sepakbola yang dilakukan pemain 

banaran FC saat di lapangan dan asumsi belum diketahuinya seberapa besar tingkat pengetahuan pemain sepakbola 

banaran FC tentang peraturan permainan sepakbola. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

pemain sepakbola banaran FC tentang peraturan permainan sepakbola.  Penelitian  ini merupakan penelitian deskriptif 

kuantitatif. Metode penelitian yang digunakan adalah survey dengan teknik pengumpulan data menggunakan angket. 

Instrument yang telah tersusun tersebut dikonsultasikan kepada 2 expert judgement dan angket layak untuk diujikan. 

Selanjutnya dilakukan penelitian ke pemain sepakbola banaran FC. Sampel penelitian ini pemain banaran FC sejumlah 20 

pemain. Dengan teknik pengumpulan data menggunakan tes tertulis. Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif 

dengan presentase.Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa Tingkat Pengetahuan pemain sepakbola Banaran FC 

tentang peraturan permainan sepakbola 15% rendah, 25% sedang, 60% tinggi. 
Kata Kunci : tingkat pengetahuan, banaran FC, peraturan sepakbola 

  
ABSTRACT 
This research is motivated by the existence of mistakes regarding the rules of football made by Banaran FC 

players on the field and the unknown assumptions about how big the knowledge level of Banaran FC players is 

about the rules of football games. This study aims to determine the knowledge level of Banaran FC players 

about the rules of football games.This research is quantitative descriptive. The research method used was by 

survey method with data collection techniques using questionnaires. The arranged  instrument was consulted 

with 2 expert judgements and  the questionnaire was feasible to be tested. Furthermore the instrument were 

tested to Banaran FC soccer player. The sample of this study was Banaran FC players with 20 players. With 

data collection techniques using written tests Data analysis techniques using descriptive analysis with 

percentages.Based on the results of the study showed that the knowledge level of Banaran FC soccer players 

about the rules of football game is 15% low, 25% moderate, 60% high. 
Keywords: knowledge level, banaran FC, football rules 

PENDAHULUAN 

Masih adanya kesalahan yang dilakukan oleh pemain 

tim Banaran FC tentang peraturan permainan sepakbola,  

Sebagai contoh didalam pertandingan pemain 

melakukan pelanggaran saat melakukan lemparan 

kedalam, adapula menganggap offside saat pemain 

menerima bola hasil throw in. Hal ini menandakan 

pengetahuan pemain terhadap peraturan permainan 

sepakbola kurang. 

Identifikasi masalah pada penelitian ini yaitu, anggota 

tim yang masih dalam tahap regenerasi, kurangnya 

pengetahuan tentang peraturan dasar bermain sepakbola 

di tim Banaran FC serta kurangnya evaluasi tim yang 

diberikan pelatih saat latihan maupun pertandingan. 

Pada penelitian ini dapat diambil batasan masalah 

sebagai berikut: Tingkat Pengetahuan Pemain 

Sepakbola Banaran FC Tentang Peraturan Permainan 

Sepakbola. 

 METODE PENELITIAN 

Jenis Penelitian 

    Penelitian ini menggunakan desain 

penelitian deskriptif kuantitatif.  Menurut 

Suharsimi Arikunto (2002: 9), “penelitian 

deskriptif adalah penelitian yang dilakukan 

dengan menjelaskan atau menggambarkan 

masa lalu dan sekarang (sedang terjadi)”.  

Metode penelitian ini adalah metode survey 

dengan menggunakan angket. Penelitian survey 

merupakan penelitian non hipotesis tetapi 

ditekankan pada pengumpulan data yang 

objektif dan memberikan kesimpulan 

berdasarkan kriteria penelitian. 
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Target/ Subjek Penelitian 

Dalam penelitian ini populasinya yaitu para pemain 

Banaran FC, “Subjek Penelitian adalah keseluruhan 

populasi penelitian. Apabila seseorang ingin semua 

elemen yang ada dalam wilayah penelitian, maka 

penelitiannya merupakan penelitian populasi.” 

(Suharsimi Arikunto: 2002 : 108). Dalam penelitian ini 

populasinya anggota tim banaran FC yang berjumlah 24 

orang. 

.Prosedur  

   Menyusun angket dengan mendefinisikan konstrak 

dengan membuat batasan mengenai variabel yang akan 

di ukur. Menyidik faktor dengan menetapkan indikator 

penelitian yang dijadikan titik tolok menyusun 

pertanyaan, 6 faktor yang mempengaruhi tingkat 

pengetahuan yaitu, pendidikan, informasi, sosial budaya 

dan ekonomi, lingkungan, pengalaman, usia. Menyusun 

butir-butir pertanyaan yang hasilnya akan diukur melalui 

skor. Butir soal yang telah disusun dikonsultasikan 

kepada 2 expert judgement dan diujikan kepada pemain 

sepakbola Banaran FC. 

Data, Instrumen, dan Teknik Pengumpulan Data 

   Data yang diperolah berupa skor dengan teknik 

pengambilan data mengedarkan angket kepada 20 

pemain sepakbola Banaran FC. Menggunakan angket 

tertutup berupa pilihan ganda dan checklist. 

Teknik Analisis Data 

Data yang dihasilkan dalam penelitian ini adalah 

data kuantitatif dan teknik yang digunakan adalah 

teknik analisis deskriptif dengan persentase. Untuk 

menghitung persentas responden yang masuk pada  

 

 kategori tertentu disetiap aspek adalah 

sebagai berikut.: 

Rumus mencari Range  

a. Range = nilai maksimal – nilai minimal 

Rumus mencari banyak kelas 

b. Banyak kelas = 1=3,3 X log (n) 

Keterangan : n = jumlah data yang diperoleh 

c. Rumus mencari panjang kelas  

Panjang kelas = range ; banyak kelas 

d. Rumus mencari presentase 

P = 
 

 
       

Keterangan: 

P : angka persentase dicari 

F : frekuensi yang di cari persentasenya 

N : number of case / jumlah responden 

 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 Tingkat Pengetahuan Pemain Banaran FC 

Tentang Peraturan Permainan Sepakbola 15% 

rendah, 25% sedang, dan 60% tinggi. 
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Tabel 3. Kategorisasi Tingkat pengetahuan Pemain 

Banaran FC tentang peraturan Permainan 

Sepakbola 

Kategori Interval Frekuensi Persentase 

Rendah 27-31 3 15% 

Sedang 32-36 5 25% 

Tinggi 37-41 12 60% 

Jumlah  20 100% 

 

Hasil penelitian tersebut ditampilkan dalam bentuk 

diagram dapat dilihat di bawah ini:  
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Gambar 2. Diagram Tingkat Pengetahuan Pemain 

Banaran FC Tentang Peraturan Permainan Sepakbola 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Tingkat 

Pengetahuan Pemain Banaran FC Tentang Peraturan 

Permainan Sepakbola. Penelitian ini menggunakan 

instrumen angket. Teknik analisis data dalam penelitian 

ini adalah menggunakan deskriptif yang berupa 

presentase. Berdasarkan hasil penelitian menunjukan 

bahwa tingkat pengetahuan pemain banaran FC tentang 

peraturan sepakbola 15% rendah, 25% sedang, dan 60% 

tinggi. 

 

 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

Simpulan  

Dari hasil penelitian dan pembahasan, 

dapat disimpulkan bahwa Tingkat Pengetahuan 

Pemain Banaran FC Tentang Peraturan 

Permainan Sepakbola 15% rendah, 25% sedang, 

dan 60% tinggi. 

. 

Saran 

   Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian 

diatas, dapat diberikan beberapa saran sebagai 

berikut: 

1. Pelatih sebaiknya mengkoreksi para pemain 

yang melakukan kesalahan saat  latihan. 
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